. N T

Itu

le mag du réseau Biocoop

"'r
L,

HIVER 2023 ¢ N°127

GRAND ANGLE

~ SOBRIET
Moins mais

SUR LE TERRAIN ON JOUE COLLECTIF
Bio collective Une affaire de prix
en Cotes-d’Armor

biocnaop

MAGAZINE OFFERT



La péche change de thon avec ?Q\%)%@V
oY

100% local:

Tracable

péché ala
canne

équitable

« plastic positive »

Contact: clea@fishdever.cu

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere: www.mangerbouger.fr



PR TEREEL
(Bl
=T T

Dans les omelettes et
sandwichs

Dans les marinades de

Dans les sauces et
viande ou poisson

Pour assaisonner les plats
vinaigrettes

asiatiques

Une alternative au sel
au quotidien
n re cuisin mon ibl T ,
Une autre cuisine du monde est possible p ¢ "‘) \\ Owpnst
| o By Cle\:

La Compagnie du Riz - Autour du Riz - 217 rue Guynemer 38420 Le Versoud - France
X AGROECOLOGIE Transport maritime
& BIODIVERSITE Asie- France

Tél.: +33 (0)4 76 89 33 54 Fax: +33 (0)4 76 59 01 04 www.autourduriz.com
Commandes : commandes@autourduriz.com

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas www.mangerbouger.fr



CARREMENT

_ Ombar est élaboré a partir de feves de cacao non torréfiées récoltées en
Equateur auprés de petits producteurs. Engagé dans le commerce équitable
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Pascale Solana
Rédactrice en chef

Quand on acheéte des pates et des légumes, c'est

parce qu'on veut manger des péates avec des légumes,
pas des emballages ! Et si c'était ca, cette sobriété
dont tout le monde parle aujourd’hui, du bon sens ?

La sobriété est aussi capable de provoquer des réactions

en chaine dans un contexte ou les enjeux écologiques

se révélent interconnectés : un type d'agriculture qui influe
sur l'alimentation, puis elle-méme sur 'énergie, le transport,
la biodiversité, le climat, etc. Loin de I'ébriété consumériste,
la sobriété promet un nouvel équilibre et peut-étre
méme... que du bonheur ! C'est notre Grand Angle (p. 11).
Ou l'on ne peut s'empécher de rappeler que la bio que
nous défendons est une agriculture de la sobriété.

Moins mais mieux donc. Serait-ce la raison pour laquelle
Culture Bio s'allége du s dans son titre et devient trimestriel ?
Clin d'ceil a cette culture qui rassemble et adéquation

a la saisonnalité, le leitmotiv de Biocoop. Pas de tomates,

ni de fraises en hiver, vous savez. Plutot du légume-racine,
du chou ou du poireau, ce roi de I'hiver (p. 40).

Vous l'avez constaté, vous tenez entre les mains un Culture Bio
nouveau, avec des rubriques revisitées, des déclinaisons sur
Internet, bientot des hors-séries, mais toujours des sujets pour
mieux comprendre ou pour agir autour de I'alimentation bio,
de l'écologie, et de I'économie sociale et solidaire. Nous
espérons qu'il vous plaise. Comme nous espérons que 2023,
autre page neuve, vous soit clémente. Bonne année !
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Les actualités du trimestre
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Sobriété : moins mais mieux

GA FAIT DU BIEN

C'est du solide !

Le bon goiiter d'anniversaire
pour vos enfants
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Le poireau
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Bio collective
en Cotes-d'Armor

SANS FILTRE
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Chez Biocoop,
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Faites pousser des fermes !
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LINTERVIEW

Maud Sarda, cofondatrice
du site d'e-commerce
Label Emmaiis

RENDEZ-VOUS

Retrouvez Culture Bio et ses déclinaisons sur les réseaux sociaux et sur biocoop.fr. Téléchargement libre.



La longue route du zéro déchet

Depuis le 1¢" janvier, fini la vaisselle jetable dans

les fastfoods pour les repas pris sur place. Exit également
I'impression systématique des tickets de caisse dans

les commerces. Ces mesures émanent de la loi Agec
(anti-gaspillage pour une économie circulaire) qui,

ily aun an déja, obligeait les établissements recevant

du public (gares, écoles, hépitaux...) a s'équiper

de fontaines d'eau potable ou interdisait I'emballage
plastique des fruits et légumes de moins de 1,5 kg

sur les étals. Adoptée en 2020 pour « accélérer

le changement de modéle de production et

de consommation afin de limiter les déchets et préserver
les ressources naturelles, la biodiversité et le climat »,
selon le ministére de la Transition écologique, elle vise
notamment la fin des emballages en plastique a usage
unique d’ici... 2040. C'est pas demain la veille !

Quand on voit tous les gobelets en plastique par exemple
qui trainent ¢a et la alors qu'ils sont interdits (directive
européenne) depuis 2021... Cété courses, pour vraiment
accélérer la fin des emballages non réutilisables, le top,
c'estle vrac ! Qui allége aussi le porte-monnaie. Pionner,
Biocoop représente 19 % du marché frangais du vrac.

34 % de son offre est déja vendue non emballée

ou en emballages réutilisables. Son objectif d'ici 2025 :
50 %. Mieux que la loi Climat et résilience qui veut

que les magasins de plus de 400 métres carrés consacrent
20 % de leur surface de vente au vrac d'ici 2030.
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10,34 %

C'est la part des surfaces
cultivées en agriculture
biologique en France.

Nouveaux paysans

Le sujet ne fera pas la une

du Salon de l'agriculture,

fin février a Paris. Des initiatives
collectives se développent

a coté de la microferme vue
comme l'alternative aux fermes
industrielles qui avalent les plus
modestes faute de repreneurs.
Ni kolkhozes ni communautés
hippies, ce sont des fermes
diversifiées ol s'invente

un autre rapport au travail
(salariat, polyvalence,
vacances...) et ol renaissent
d‘anciens savoirs. Elles seraient
prés de 100 000 a participer
al’émergence d'un nouvel
imaginaire sur 'agriculture

de groupe.

Alire, I'excellent Fermes
collectives. Le guide (trés)
pratique, de Maéla Naél,

Ed. France agricole.



Pesticides, non ! Alternatives, oui!

Le marché des pesticides a presque doublé

en vingt ans, entrainant une hausse des
empoisonnements d’humains, selon L'Atlas

des pesticides (www.generations-futures.fr/
actualites/atlas-pesticides/) qui compte 1,6 million
de cas d'intoxications en Europe. L'UE est

I'un des plus gros marchés de pesticides. Elle est
aussi le 1¢" exportateur et vend de plus en plus
des produits interdits ici aux pays du Sud,

ou les intoxications sont bien plus élevées encore.
Pour découvrir les alternatives, salutaires a tout

le vivant, des centaines d'événements (conférences,

ateliers, dégustations...) sont
organisés partout en France i
lors de la Semaine pour '

les alternatives aux pesticides,

-
du 20 au 30 mars. S
iy
semaine-sans-pesticides.fr :~.

Afterres Le scenario

2050 biodiversité

RiGBIwe

Afterres2050 est un scénario
prospectif agricole et
alimentaire établi en 2011
par l'association Solagro,
équipe pluridisciplinaire
d'agronomes, énergéticiens
et autres ingénieurs, régulierement enrichi
comme avec ce nouveau volet sur la biodiversité.
Pour répondre aux défis de la crise écologique,
Afterres2050 Biodiversité propose une approche
systémique et globale dans laquelle on ne peut
préserver la biodiversité sans interroger

la transition énergétique, l'agriculture
et notre assiette.

Atélécharger sur solagro.org

‘ == COUP DE CEUR

Quand Clément croise Noémie,
ancienne camarade de Sciences Po
devenue éleveuse bio de porcs
noirs, ils décident d'écrire

son parcours. Un récit ponctué

de photos en noir et blanc ot se
mélent leur vécu, leurs émotions,
leurs réflexions sur notre agriculture, nos
paysans, sur la société en général. Sensible,
humoristique, émouvant. A lire absolument.

Plutét nourrir, Clément 0sé, Noémie Calais,
Ed. Tana

La pali LE RECYCLAGE EXPLIQUE
. Cavientd'ot ? Ca se recycle ?
H-Ec‘f Deux questions déclinées

fc A sur huit familles de déchets

v L (aliments, verre, plastiques...)
De la pédagogie pour les enfants.
Mais pas que.
Le petit guide du recyclage, Guillemette
Resplandy-Tai, Muzo, Ed. Actes Sud junior

L'ARBRE A LIRE

« Superbe encyclopédie qui traverse
les ages, les continents, les cultures,
pour nous livrer « tous les savoirs,
toutes les histoires, tous les pouvoirs,
tous les espoirs » de 'arbre. Trés
documentée, richementillustrée,
elle traite autant de botanique que
d'écologie, d'ébénisterie que de cuisine, de
sciences que de littérature. .. Larbre, c'estla vie !

Arbres, Serge Schall, Ed. Terre vivante
et Plume de Carotte

s, «Une Histoire des arbres, avec

Y Q. les pionniers dés - 15000 ans
avantJ.-C., puis ceux des champs,

des vergers, de la ville et ceux de
demain, pour s'adapter au climat,
c'est ce que nous raconte
I'auteur avec des préconisations
de plantations pour 2050.

Des arbres pour le futur, Yves Darricau,
Ed. du Rouergue
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Comprendre

La sobriété, tout le monde en parle.
Mais qui dit qu'elle provoque des
réactions en chaine, de I'alimentation
au transport en passant par I'énergie,
I'agriculture ou le lien social ?

Loin de I'ébriété consumériste,

elle promet un nouvel équilibre,

et peut-étre méme... que du bonheur!

Véronique Bourfe-Riviére

COMPRENDRE | @rand Angle

uerre en Ukraine, pénurie de gaz,
changement climatique, depuis
quelques mois, le mot sobriété est
dans tous les discours. Mais autant
il est synonyme de qualité et
d'élégance lorsqu'il est appliqué

alamode ou al'architecture — le fameux

« Less is more » du designer allemand

Ludwig Mies van der Rohe, pére

du minimalisme —, autant, lorsqu’on I'utilise

pour désigner un mode de vie, e e o
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«Zéro déchet», pas
d‘achat de neuf
pendantunan...
De nouveaux défis
comme des jeux!

e o o les dents grincent, comme s'il s'agissait
cette fois d'une atteinte 3 la liberté, d'un
enfermement dans une austérité contrainte.
Quels que soient les termes employés,
tempérance, frugalité, sobriété, depuis
I’Antiquité de nombreuses philosophies et
religions 'affirment : le bonheur ne se trouve
pas dans les possessions matérielles. C'est
par exemple dans la modération que le prince
hindou Siddhartha Gautama, aprés avoir
expérimenté une ascése extréme, a trouvé

« la Voie du Milieu », désormais chére

aux 400 millions de bouddhistes sur la planéte.

UN MONDE QUI FAIT REVER

« Quand les gens imaginent le futur de notre
planéte impactée par le changement climatique,
ils se référent a des films comme Mad Max,
explique Barbara Nicoloso, directrice

de Virage Energie, association spécialisée

dans la prospective énergétique et sociétale.

La sobriété nécessaire est percue comme

une pénurie, une catastrophe... Alors qu’il s'agit
au contraire de reconstruire un monde plus juste,
loin de la véritable ébriété énergétique dans
laquelle nous vivons ! » Elle décrit la sobriété
comme un rééquilibrage de notre systeme,

ou l'on ferait « la différence entre le nécessaire
et le superflu. Dans la société actuelle,

on nous dit que posséder, c’est étre heureux.

Il nous faut arriver a faire réver & un monde

ol I'on vit mieux, avec un systéme social,
politique et économique trés différent ». o e e
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Benoit Tholence, créateur
de Sanka Cycle, Lyon (69)

Pour ce jeune papa de 34 ans, tout

a basculé lorsqu'il a accepté de participer
aun défi : ne rien acheter de neuf
pendant un an. A partir de 13, il s'est
beaucoup renseigné. Et progresse. « On
peut toujours faire mieux », dit-il. Le plus
gros changement ? Ses voyages annuels
a l'autre bout du monde. « Oui, c'est
dépaysant, mais a vouloir tout visiter,

on court ! Partir en France, prendre son
temps, c'est trés agréable. » Il n'a plus
envie d'aller dans un centre commercial :
« Je trouve tellement plus sympa

de chiner, échanger, troquer. » Il n'a pas
de voiture, il préfere le vélo ou le train -,
« C'est du temps pour moi » - ou bien

il covoiture. Il fait ses courses dans

une Amap et au magasin Biocoop

Les Terreaux, n'achéte presque plus rien
de transformé, a beaucoup réduit

la viande. « Je fais tout ¢a avec plaisir,
jai l'impression d'étre plus proche de

la nature, de plus prendre mon temps. »
En 2023, il va fabriquer un prototype

de vélomobile (quatre roues, deux places
et un coffre), une alternative

par exemple a la deuxiéme voiture,

pour lequel il a déja des précommandes
(sanka-cycle.com).
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HUMAIN ET SUR MESURE

Poury parvenir, il nexiste pas de baguette
magique. « Le nerf de la guerre, c’est la volonté
politique. Absolument tout le monde doit agir.
On ne peut pas faire reposer la responsabilité
seulement sur l'individu », assure-t-elle.

Tout cela prend du temps et nécessite

de la concertation entre la société civile,
I'économique, le politique... Il n'y a pas

de normatif possible, cela ne peut étre que ¢¢ ‘E‘Ire sonre
]

u sur- ure, puisqu i i
du sur-mesure squ’on n‘imaginera pas

-
les mémes solutions selon que l'on vit dans c'est venler

une métropole ou un petit village isolé. Les liens -

humains sont absolument fondamentaux aux consequences
pour ce nouvel équilibre (voir encadré ci-contre)

et contribuentintrinsequement a le rendre de ses actes- d

plus agréable.

C’est comme en agriculture : « L'entraide y a
toujours été tres importante », remarque

Vincent Lestani, maraicher bio prés d’Agen
(Lot-et-Garonne), membre de la Cabso,
coopérative sociétaire de Biocoop. Il s'arrange
avec son voisin éleveur de bovins, lui laisse

le foin de ses prairies contre du fumier pour
fertiliser ses cultures. Un écosystéme trés local.

Il regrette que l'agriculture devienne de plus

en plus «un centre de codts. Jusqu’a la fin

des années 1990, le cahier des charges de
I'agriculture biologique tendait vers des systéemes
de production autonomes. On disait autrefois
que l'argent que gagne un paysan, c’est surtout
celui qu'il ne dépense pas !, s'lamuse-t-il.
Aujourd’hui, il y a de moins en moins d’élevages,
'objectif est de produire plus, on va acheter

des engrais organiques industriels... Ce nest pas
la méme chaine logistique ».

La bio, une agriculture

de la sobriété qui optimise sans
intrants artificiels etavecun
minimum d'apports externes
les écosystemes : ces vaches
fertilisent le sol qui les nourrit.
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UNE AGRICULTURE DE SOBRIETE

Vincent Lestani revendique la sobriété dans

son travail. Au lieu d’acheter ses plants en motte
en pépiniere, ce qui serait certes un gage

de réussite de ses cultures et lui ferait gagner
trois a huit semaines, il séme directement

en terre |'essentiel de sa production. Il y voit
plusieurs intéréts : la graine germe dans le sol ou
elle va croitre, il ne se déplace pas, ¢a lui colte
moins cher... « Et surtout j'y prends énormément
de plaisir. C'est un geste ancestral qui va nourrir
I"humanité, je trouve cela gratifiant. C'est un vrai
bonheur de voir les graines germer, pousser... »
Pour lui, &tre sobre c'est « veiller aux
conséquences de ses actes ». Par exemple,

il refuse d'utiliser du plastique pour limiter
I'enherbement et garder ses cultures o e o

« Ma vie est
plus joyeuse. »

e

« Nous sommes devenus
sobres ily a six ans, petit

a petit, et on ne I'ajamais
vécu comme une privation. »
Cette Américaine de 46 ans
estarrivée a Lille (Nord)

il yasixans, apres plusieurs
années en Espagne. « Il nous
fallait tout recréer. Autour
de nous, certains voisins

ou parents d'éléves vivaient
autrement. A force de

les cdtoyer, nous avons fait
comme eux. Nous avons
vendu une de nos deux
voitures, commencé a rouler
a vélo, fait les courses

dans les magasins de vrac
du quartier. Aprés, on s'est
dit, et pourquoi pas

des vacances a vélo ? On est
partis avec nos cinq enfants,
C'était un voyage incroyable.
On a tellement aimé qu‘on
fait ¢ca chaque année ! »
Durant le confinement,

elle a calculé son empreinte
carbone. « J'ai décidé

de me reconvertir. Entre
lectures et conférences, j'ai

passé la maitrise de I'nstitut
de Formation Carbone
(if-carbone.com). Trés vite,
j'ai rencontré une grande
communauté de gens

qui comme moi veulent
sensibiliser. Ces passions
que nous partageons nous
aident a maintenir notre
élan. Car nous sommes

une minorité face a un grand
mur qu'il faut déconstruire.
Cela ne se fera que par la
joie. Si c'est par la contrainte,
les gens iront avec des pieds
de plomb. Vraiment, il y a
dix ans, je n‘aurais jamais
imaginé que je vivrais
comme ca... Beaucoup
pensent que ma vie est
impossible. Mais si, elle est
possible ! Il suffit de faire

le premier pas, puis

le second, le troisiéme...

Une balade en forét avec

des amis me procure
tellement plus de bien-étre
que des achats matériels.
Vraiment ma vie est plus
Jjoyeuse grace a la sobriété. »
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FUSTMT W A Ne pas utiliser d'intrants

e o o propres, ce qui lui permettrait pourtant
d'étre plus compétitif commercialement. On

le comprend bien, la notion de sobriété s'oppose
a celle de la profusion et de la compétitivité
économique. Déja au XIXe siecle, le philosophe
américain Henry David Thoreau, refusant une
société en cours d'artificialisation, faisait dans
Walden ou la vie dans les bois, ouvrage devenu
la bible de I'écologie, I'apologie d'une vie
simple. C'est, semble-t-il, dans la coupure d'avec
le vivant que se trouve le nceud du probléme.
Ce que confirme Vincent Lestani lorsqu'il
regrette : « Souvent le consommateur méconnait
la réalité de la production agricole, il exige

par exemple des produits propres, calibrés,

dont I'impact sur la planéte est fort. »

Barbara Nicoloso,
directrice de Virage Energie
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dérivés du pétrole : une
expression de la sobriété
qui génére la résilience.

EXPERIENCES POSITIVES

Plus largement que l'agriculture, I'alimentation
est particulierement au coeur de ce systéme.
Depuis la production jusqu’a la consommation,
elle nécessite des moyens de transport, souvent
de la transformation, elle génére plus ou moins
de déchets, impacte notre santé. Elle peut
donc étre, selon les aliments que I'on choisit

et comment on les consomme, un levier fort
pour aller vers plus de sobriété. Sur le terrain,
de nombreuses expériences de consommation
frugale existent déja, des collectifs de citoyens
en transition se sont lancés dans des projets
variés comme des jardins partagés, des défis

« zéro déchet », 'alimentation positive

ou I'énergie positive. « Tout cela, c’est
principalement gréce a des associations

qui pallient les défaillances des collectivités

et de |'Etat, commente Barbara Nicoloso. e ee
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Des légumes frais
plutdt que des plats
ultratransformés :
lasobriété, c'estbon
pour la santé.

e o o On pétit aujourd’hui de la non-anticipation
du probléme, qui est pourtant connu depuis
plus de cinquante ans | »

Elle regrette qu'il ne s'agisse pour I'instant que
«d’incantation. Seule la flambée des prix fait
bouger les gens. Mais on ne remet encore pas
fonciérement en question le modéle capitaliste.
La sobriété dont parlent nos gouvernants,

ce n'est pas un projet de société, c’est juste

une réaction pour passer I’ hiver, et apreés,

ils pensent reprendre tout comme avant ».

RESISTANCE AU CHANGEMENT

La majorité d'entre nous est encore dans

la classique résistance au changement.

D'ou la nécessité de mettre en valeur tous

les avantages d'une vie plus sobre. On en oublie
souvent les cobénéfices, par exemple utiliser
des moyens de transport moins polluants,

donc la marche ou le vélo, c'est moins

COMPRENDRE | erand Angle

de sédentarité et de pollution, cela améliore
notre qualité de vie. Virage Energie emméne
les élus voir ce qui se fait ailleurs, les habitats
bioclimatiques a Fribourg-en-Brisgau en
Allemagne, les pistes cyclables en Belgique

et aux Pays-Bas, et tous les territoires qui ont
déja pris une longueur d'avance. Comment

étre plus persuasif ? « On ne peut pas imposer
une sobriété qui serait subie, ce serait
contre-productif, assure Barbara Nicoloso.

Et il est difficile de mesurer le bien-étre,

nos logiques sont encore trés comptables. Il faut
faire beaucoup d’éducation populaire et créer
de la transversalité. Des élus commencent a voir
les enjeux d'attractivité des villes ot il fait bon
vivre. On peut s'appuyer aussi sur les artistes et
milieux culturels pour qu’ils diffusent ces idées. »
La conclusion de Vincent Lestani parle
d'elle-méme : « Oui, la sobriété, économiquement,
c’est moins rentable, mais sur le plan humain,
c'esttellement plus riche... » m
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Avec ferments de
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QUE DU BONHEUR POUR VOTRE FLORE INTESTINALE !

Une sélection des meilleurs ferments de Kéfir végans. Nous élaborons nos Kéfirs grace a une fermentation lente de
plusieurs heures, afin d’obtenir un équilibre parfait entre une texture onctueuse, une saveur intense et une juste acidite.

Tout un univers de
micro-organismes vivants !

- SIREN 302 382 916 — RC B 302 382 916 Strasbourg

FERMENTS VEGANS / SANS SOJA / SANS BLUTEN / SANS SUCRES AJOUTES
N fluide et
onctueuse |

i ORI 100% VEGAN FACTORYI®

*Fabriqué dans notre propre usine exclusivement végane oli ne sont fabriqués ni produits laitiers, ni produits d'origine animale.

Europ Labo SAS - 3, rue Gutenberg- F — 67610 La Wantzenau

7= WWWBIOGURT.BIO

Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et légumes par jour

Produits importés en France en exclusivité par www.europlabo.com
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Au service des humains

et de la nature

Les jus de carottes et de légumes lactofermentés bio

ont fait sa renommée. Créée en Allemagne en 1936, I'entreprise
familiale Voelkel est aujourd’hui a la téte d'une gamme
de 250 produits naturels toujours plus vertueux et innovants.

Dernier succes en date : les kombuchas.

Céline Faucon

Tout commence il y a presque un siécle quand
Karl et Margret Voelkel s'installent dans une
réserve naturelle de Basse-Saxe, dans le nord

de I'Allemagne, pour y démarrer un potager
inspiré de la biodynamie, une démarche agricole
holistique a la base du label Demeter. Ils réalisent
leur premier jus avec une presse mobile qu'ils
baladent de village en village jusqu’a I'invention
de la pasteurisation en 1936, qui leur permet
d’ouvrir une unité de production fixe et déja
complétement bio. Quatre-vingt-six ans plus tard,
I'entreprise, aujourd’hui dirigée par Stefan
Voelkel et ses trois fils (3¢ et 4° générations),

n'a eu qu'a traverser la rue pour s'installer dans
des locaux plus grands et perpétuer la tradition.
Sur place, elle transforme elle-méme 65 fruits
etlégumes gu'elle conditionne et stocke.

UNE DEMARCHE INTACTE

« Méme si Voelkel a beaucoup évolué depuis
1936, elle reste une entreprise familiale fidele

a l'esprit artisanal de ses créateurs, explique
Emmanuel Le Nué, partenaire commercial de

la marque en France. Ses jus continuent d’étre
réalisés a partir de fruits majoritairement cultivés
en biodynamie, sans ajout d’arémes, de sucres
ou d’additifs. » Pour garantir cette vision puriste,
Voelkel a créé en 2011 une fondation qui

lui permet de réinvestir chaque année 90 %

de ses bénéfices dans I'entreprise et de soutenir,
avec les 10 % restants, des programmes

Voelkel

T T e ]

Voelkel

LOuBCHA

FEIF Fir & NEsn
alin L Rrul

=l "en®
=

kg

Jus de carotte et Jus force Kombucha
de gingembre, immunitaire, citron vert et
70cl 75¢c gingembre, 75 cl

caritatifs. Engagée dans la préservation des
semences paysannes et des savoir-faire, fidéle
a ses fournisseurs et a la recherche constante
de produits bons pour la santé, I'entreprise
allemande continue d'innover. Aprés le succes
fulgurant de ses kombuchas (son best-seller,
c'est le citron vert et gingembre), Voelkel

va lancer en 2023 un « shot » au gingembre

et aux fruits rouges : 28 cl de pure énergie !

voelkeljuice.de/fr
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Grce a ses partenariats avec

des producteurs convaincus,

la Scop Luné&Sol (prononcer

lune et sol) participe

au développement d'une bio
cohérente et diversifiée

dans un département touristique
a l'agriculture intensive

et spécialisée.

Marie-Pierre Chavel

RENCONTRE AVEC

NOLWENN MOAL

Gérante des magasins Biocoop Lun&Sol
de Paimpol et Tréguier
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"humour, c’est notre marque de
fabrique. » Jeu de mots, boutades..., la
mise en place du magasin Biocoop de
Tréguier se fait dans la bonne humeur.
A proximité du port de plaisance et
des beaux immeubles du XVII¢ siecle qui servent
de portes a la vieille ville, chaque matin, I'équipe
s'active pour que tout soit prét a l'ouverture.
Nolwenn Moal nous accueille un mardi d'octobre,
le jour a peine levé. C'est la gérante de Lun&Sol,
la Scop (société coopérative et participative)
propriétaire du magasin et de celui de Paimpol,
a 15 kilométres. Le cheveu et I'ceil noirs, elle a le
rire facile et sonore. Ca n'empéche pas le sérieux



quand elle explique que « lune » et « sol » font
référence a I'habitude ancestrale des paysans

d'observer la lune pour organiser leurs travaux.

En clair, ici, on défend une agriculture qui croit
a l'interdépendance avec son environnement.
En Bretagne, marquée par |'élevage intensif
de porcs, la culture toute I'année de tomates
hors-sol sous serres chauffées, c'est loin d’étre
le modéle le plus courant. Justement ! « Plus
une région va dans les extrémes, plus elle est
dynamique dans ses alternatives », analyse
Nolwenn qui nous a concocté des rencontres
avec des producteurs qui ont choisi une fagon
différente de travailler. En bio, forcément.

13,2% des fermes
des Cotes-d'Armor
sonten bio (moyenne
nationale : 13,4 %).
Ici, la ferme de Jessica
et Denis Laudren

en pleine récolte de
choux de Bruxelles.

De gauche a droite : Nolwenn Moal,
Fanny Le Carvennec, Pauline Gestin, Guillaume
Peuron (derriére) et Maelwenn Morvan,

au magasin Biocoop Lun&Sol de Tréguier.

TOUTES LES COOP NE SE VALENT PAS

L'agriculture costarmoricaine est dominée

par l'activité bovins lait. Mais, profitant des sols
limoneux du nord du département notamment,
les productions végétales sont en plein essor.
Les stars du terroir: |'artichaut et le chou-fleur.
En conventionnel, les agriculteurs bretons sont
souvent spécialisés dans quelques [égumes,
voire un seul, destinés au circuit long via

les coopératives dont ils sont adhérents,

des structures devenues énormes au fil du temps
et qui prennent tout ou presque en charge,

du choix des semences au prix de vente e e o
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GA G’EST BIOGOOP

MAGASINS. Lamballe-Armor, Lannion,
Lanvallay, Loudéac, Paimpol, Perros-Guirec,
Plestin-les-Gréves, Pordic, Plérin, Rostrenen,
Saint-Agathon, Saint-Alban, Saint-Brieuc,
Trégueux, Tréguier, soit 17 magasins

au 30 novembre 2022.

PAYSANS ASSOCIES. Présents dans

les Cotes-d'Armor, Biolait, collecteur de lait,
BioBreizh, coopérative de maraichers,

et Bretagne Viande Bio, groupement
d'éleveurs, font partie des 19 collectifs de
producteurs 100 % bio sociétaires de Biocoop.
Leurs produits se retrouvent notamment
dans la marque Biocoop (voir p. 26).

Faits avec les céréales et la farine produites sur place,
les pains du Gaec des Hautes Terres sont livrés aussitot cuits
dans les magasins Biocoop Lun&Sol.
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e o o deslégumes. Denis et Jessica Laudren,
producteurs bio que I'on rencontre dans leurs
champs, a Kerbors, ont fait partie de ce systéeme
lorsqu'ils se sont installés en 2014. Et puis...

«on a eu envie de retrouver notre

indépendance », souligne Jessica. Alorsiils
passent en bio et diversifient leur production.

« La terre est profonde, trois meétres avant de
tomber sur le caillou », montre Denis, la main
dans un sol riche, avec de la matiére, d'un rang
de brocoli. Un temps, ils font de la vente directe,
comme la plupart des maraichers bio du secteur.
Puis rejoignent a nouveau une coopérative,
BioBreizh, sociétaire de Biocoop. « On est

une soixantaine de producteurs 100 % bio,
soudés, on échange des connaissances sur notre
meétier, apprécie Denis. Avec Biocoop, on planifie
les besoins : on sait ce qu’on doit cultiver

et que ce sera vendu. On est respectés

et écoutés, c'est un commerce équitable. »

2¢ DEPARTEMENT BRETON BIO

La Scop Lun&Sol, avec le groupement

des agriculteurs bio du département (GAB 22),
planifie aussi qui va livrer quoi et quand avec
les maraichers. Ce qui rassure tout le monde.
Nolwenn Moal se souvient du « point

de bascule » ala fin des années 2000 quand

la demande sociétale de bio a explosé,

plus vite que la production, et que

les magasins avaient du mal a sécuriser leurs
approvisionnements. Chez les producteurs,

la planification peut représenter 10 a 60 %

du chiffre d'affaires, selon Lucie Drogou

du GAB 22. Lenjeu n'est pas négligeable !
Lun&Sol prévoit d'utiliser ce systeme avec

trois producteurs de pommes, fruit bien présent
dans le département avec la poire, les fruits
rouges, le kiwi... « On a beaucoup de choses
en local maintenant, dans quasiment tous

les rayons, ce qui représente 15a20 %

de notre offre. En cceur de saison, presque

tous nos légumes sont d’ici », détaille la gérante.
Les Cotes-d’Armor sont le 2¢ département
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Samuel Gautier, Bastien Moreau
et David Billamboz

Producteurs
de biodiversite

Ces trois-la sont venus
al'agriculture pour « étre
acteur de la transition, dans
le concret, et pour travailler
avec le vivant », selon

David Billamboz, de
laferme des Hautes Terres
qu'ilsontcréée a
Plougrescant, avecla
Confédération paysanne,
acteur du territoire considéré
comme essentiel pour
labio. Elle est en grande
partie propriété d'une SCIA
(société civile immobiliere
agricole) pour en faciliter
latransmission. Dans ce coin
dédié aux légumes, sans
aucune exploitation bio
al'époque, Samuel Gautier
et Bastien Moreau, issus
de structures de protection
de la nature, installentun
troupeau de highland cattle
en 2016 sur des terres peu
productives abandonnées
depuis des décennies.
Dehors toute I'année,

les vaches défrichent,
entretiennent, fertilisent,
redonnantvie a toute

une biodiversité locale.

En paralléle, les associés
cultivent trois variétés

anciennes de blé tendre
dontils font du pain

et, depuis peu, des pates.

« L'agriculture a besoin

de biodiversité pour lutter
contre les nuisibles, défend
Bastien Moreau. Au-dela,
c'estun engagement
citoyen de recréer

de la diversité. Les espéces
disparaissent, les chiffres
sontalarmants. Les réserves
naturelles ne suffisent

pas a reconstruire
cequ'onaperdu. »

Alors leurs terres sont

de nouveaux corridors

ou s'épanouit le vivant,
autre que domestique.
Des discussions

sont en cours avec Terre

de Liens (voir p. 52) pour
I'acquisition de nouvelles
parcelles. Pour David,

« les jeunes qui s'installent
en bio permettent

de multiplier les corridors
de biodiversité ».

C'est pourquoi le Gaec
estmembre du réseau
Paysans de nature qui vise
afaire de I'installation
agricole un outil de défense
de la biodiversité sauvage.

breton en superficie et en nombre de fermes
certifiées AB. Ses surfaces bio représentent

9.9 % des terres agricoles, contre 10,3 %

pour la moyenne bretonne comme nationale.
Des pommes, justement... Nous voila au Verger
de Kernivinen, a Perros-Guirec (voir p. 27), ville
connue surtout pour ses plages et son sentier
des douaniers qui longe, sublime, la Cote

de Granitrose. Francois Le Jaouen y est

I'un des derniers agriculteurs : ils ne sont plus
que trois | Le béton a remplacé les landes
autrefois exploitées. Aidé d'un salarié¢, lui
prolonge I'histoire de la famille, depuis six
générations au moins dans l'agriculture ; d'abord
des vaches, des cochons, des légumes...,

et aujourd’hui des pommes et des céréales
réparties sur 60 hectares, tout en petites
parcelles plus difficiles a travailler que

les grandes. Il estime que 15 hectares seulement
sont des terres de qualité. « Ma problématique
n‘est pas de vendre mais de produire », explique
le quarantenaire qui a entamé la conversion

en bio de son exploitation en 2017. La vieille
ferme n'est plus adaptée a l'activité, les batiments
ne sont pas fonctionnels. Le jour de notre visite,
il doit manceuvrer le gros tracteur dans la petite
cour presque fermée pour déverser les pommes
dans le tapis qui les ménera aux deux étapes

de lavage puis au pressoir. Mais Francois e e e

Pain, pates, viande... Le Gaec des Hautes Terres
est une ferme collective multiactivité qui expérimente
une nouvelle facon de penser le travail.
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e o o mesure sa chance - trouver une ferme est

un défi - et s'en accommode. Le débit de paroles

rapide, sans cesse en mouvement, il t¢émoigne
d'un appétit de faire, d'innover, du mieux
qu'il peut, sans s'épargner.

OBJECTIF RESILIENCE

De 8 hectares de vergers et 25 variétés

de pommes, il tire des jus et du cidre qu'il vend
en direct, sur place, ou encore a Lun&Sol.

Il'y a des magasins Biocoop plus prés, mais

ils ont déja leurs fournisseurs, etil ne veut pas
déranger. « Faire du cidre, dit-il, est une chose.
Le réussir en est une autre. » | cultive aussi

des blés qu'il transforme en farine, de la féverole
qu'il échange avec son voisin éleveur contre

du fumier pour amender ses champs, du colza
dont il voudrait faire de I'huile, de I'orge

qu'il vend a un brasseur installé sur son site...

Il se pourrait qu’un jour son salarié s'y installe
aussi pour faire du pain. « Jaugmente la valeur
de production de I'exploitation, pour gu’elle soit
résiliente et performante, tout en gardant

sa taille humaine », confie-t-il. Ah oui, il fait

aussi un peu de farine de sarrasin. On pensait
que dans la région c'était courant, mais

non (voir p. 27). « Nous avions déja les farines

de blé et de sarrasin d’'un autre producteur,
Denis Baulier & 10 kilométres, dit Nolwenn Moal.
Celles de Francois sont différentes, elles
completent bien notre gamme locale. »

Pour Lun&Sol, le local, c'est a 50 kilométres
maximum du point de vente.

UN ECOSYSTEME DE PARTENAIRES

Catombe bien, le Gaec des Hautes Terres

a Plougrescant est a moins de 10 kilométres

de Tréguier. Une vraie chance, parce qu’ici,

en plus de la viande et du pain, se fait une chose
rare dans la région : des pétes bio. Coquillettes,
macaroni, tagliatelles, torsades et, inattendu,
des radiatori, petits cylindres creux avec

des ailettes qui doivent tellement bien
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Denis et Jessica La

Paysan et paysanne
associés de Biocoop

« Sij'avais su, je m'y serais
mis. » Le pére de

Denis Laudren, éleveur
ala retraite, trouve la bio
« passionnante ». Quand
son fils et sa belle-fille
Jessica reprennent
ettransforment sa ferme
de Kerbors en 2014,

Denis fait des essais de
choux sans désherbage,
puis passe en bio en 2017
« pour offrir quelque chose
de bon et sain sans polluer
I'environnement, l'eau ».

IIs cultivent alors sur

40 hectares une trentaine
de variétés de légumes

et se lancent dans la vente
directe avec, entre autres,
deux livraisons par
semaine dans onze
magasins Biocoop. Travail
intense qui demande
rigueur, diligence,
main-d‘ceuvre... « On était
sur les rotules mais

on a adoré faire ¢a»,

se souvient Jessica. Enfin,
ils deviennent « Paysan
et paysanne associés »

de Biocoop: leurs
légumes - une vingtaine
dorénavant - sont vendus
dans tout le réseau,

sans autre intermédiaire
que leur coopérative,
BioBreizh. Ils dégagent
ainsi du temps pour leur
famille qui s'agrandit,
sans relacher leurs
exigences. « BioBreizh a

un super cahier des charges,
plus que bio, rassurant
pour les consommateurs.
Par exemple, nos
choux-fleurs ne proviennent
pas de semences CMS,
manipulées en

laboratoire », rappellent-ils.

Serein, Denis fait toujours
des essais: flower sprout
(espéce de chou de
Bruxelles frisé), patate
douce, pasteque. Ou
encore du kiwi planté
pour sauver une parcelle
« contaminée » par un faux
trefle trés envahissant.
Rendez-vous dans

quatre ans pour savourer
le résultat.



retenir la sauce... Slurp ! On ne les a pas
(encore) goltés mais on a vu la production,
presque une course contre la montre : la farine
et I'eau mélangées composent une péte

qui passe dans un moule en bronze donnant
leur forme aux radiatori, lesquels tombent
ensuite en continu dans une sorte de claie,
qui aussitot pleine intégre le séchoir

qu'il faut vite refermer jusqu'a l'arrivée

de la prochaine claie pour ne pas faire varier
la température diment contrdlée afin que
les pates en ressortent, une vingtaine
d'heures plus tard, séches et golteuses
pendant un an minimum. Avis aux amateurs !
Le Gaec des Hautes Terres, créé en 2016

par Samuel Gautier et Bastien Moreau,
rejoints récemment par David Billamboz,

est particulierement lié a Lun&Sol : la Scop

a acheté des parts sociales dans leur SCIA
(société civile immobiliere agricole) pour

les aider a acquérir du foncier et les soutenir
dans leur projet. Tendre la main, c'est sa
vocation, quand il s'agit de développer la bio,
d'offrir des débouchés, de participer

ala création d'emploi sur le territoire...

« On est proches de nos fournisseurs locaux,
on aime les voir quand ils livrent, discuter,
parfois refaire le monde avec eux dans

la réserve... Ce sont des partenaires plus que
des fournisseurs, dit Nolwenn Moal.

Nos magasins font partie du réseau Biocoop
eton en est trés fiers. Mais ils sont uniques
gréce aux producteurs locaux. » m

Le sarrasin, une plante rustique qui valorise les sols
etapporte de la diversité.

Francois Le Jaouen

Le Verger de Kernivinen
 Perros-Guirec

Parmi ses différentes
productions, il yaune
plante que les amateurs

de galettes bretonnes
connaissent bien : le
sarrasin. Or, il est peu cultivé
ici. « En conventionnel, il
n'yaaucun intérét a faire
du sarrasin, avance
Francois Le Jaouen.

Les rendements sont
aléatoires et les coopératives
ne l'achétent pas a

son juste prix. Pourtant,

il est trés intéressant
agronomiquement. Il a
une fonction de désherbant
naturel car il empéche

les herbes indésirables

de pousser. En bio, il permet
d‘allonger les rotations.

I se contente de terrains
pauvres, ce qui me permet
de valoriser des champs

a petit potentiel comme

les landes. Je l'utilise

en culture dérobée :

je le plante apres du colza

par exemple, pour ne pas
laisser la terre nue.

Je ne suis pas toujours
siir de pouvoir le récolter,
selon la météo. Mais

ce ne sera pas une perte
puisqu'il aura occupé

et nettoyé le sol. »

Avec une galette, quoi

de mieux qu'un bon cidre
(a consommer avec
modération !). Celui

de Francois perpétue

la méthode traditionnelle,
c'est-a-dire qu'il est sans
ajout de CO, artificiel.
«Ily a une premiére étape
de fermentation de quatre
a six mois, explique-tl.
Puis le jus est filtré

et remis en fermentation
pour permettre la prise
de mousse naturelle qui
se fera au bout de trois
mois. » C'est le secret d'un
bon cidre : la patience !

RETROUVEZ NOS VIDEOS « DANS
LES BOTTES DE...» SUR LES RESEAUX

SOCIAUX BIOCOOP.
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Tout ce que vous avez toujours voulu savoir, osez le demander !
Biocoop a invité sa communauté d'internautes a l'interroger

sur un theme donné : les emballages. L'équipe du service Clients
répond... sans filtre.

EMBALLAGES :
BIOGOOP VOUS REPOND

Peut-on acheter Oui etnon!
les produits en vrac Oui I duits ali ires. 3 quel diti
R :
avec nos propres ui pour les produits alimentaires, & quelques conditions:
contenants ? les contenants sont propres, |ntegres et aptes au contact alimentaire.

De plus, les contenants pour les liquides* (vin, huile, vinaigre, shoyu,
etc.) sont obligatoirement en verre et certifiés mesure (identifiable
au sigle E et a l'indication de sa contenance, qui garantit le volume).

 Non pour les produits non alimentaires, entretien et cosmétiques :
seuls les contenants d'origine sont acceptés. Cela signifie que le consommateur doit
d'abord acheter le produit emballé puis le recharger en magasin une fois vidé.

Pourrait-on créer

autre chose

que les contenants
Caavance ! Nos contenants plastique pour
pour la lessive ou nettoyant les produits
multiusage par exemple sont d’entretien ?

rechargeables au rayon vrac:
fini le plastique a usage
unique. Et ce sont des flacons
avec 50 % de plastique recyclé.
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Pourquoi une feuille d'aluminium
dans les tablettes de chocolat
a marque Biocoop ?

La feuille d'alu permet de conserver une
qualité optimum notamment lors des variations
de température, et I'alu n'est pas susceptible

de migrer vers un produit sec emballé a froid.
Cependant, nous travaillons actuellement

avec notre fournisseur pour réduire I'impact
environnemental de I'emballage, et la
substitution de I'étui et de la feuille d'aluminium
par une solution légére est au programme.

Ce qui ne changera pas dans notre chocolat :
des origines bio tracées, une qualité gustative,
du commerce équitable... pour un prix accessible.

Il faudrait vraiment penser
a autre chose que le plastique
pour les pots de yaourt !

Une interpellation a laquelle nous
répondons comme a une question, et
toujours en nous basant sur les produits
amarque Biocoop parce qu'ils illustrent
nos positions et qu‘on peut plus facilement
agir.Ainsi nous avons commencé par

le pot de 400 grammes, un grand contenant
utilisant moins de matériaux que plusieurs
petits. Sa premiere version était
multimatériaux, avec polypropyléne,
polytéréphtalate d'éthylene (PET) et carton,
plus un opercule en aluminium. Dans

sa derniére version, le pot est plus petit
(soit 7,7 tonnes d'emballages par an

en moins) et composé majoritairement

de carton issu de ressources forestieres
gérées durablement (PEFC), et le couvercle
a usage unique a été supprimé.

Cerise sur le pot, nous avons concu un
couvercle réutilisable, vendu séparément,
qui facilite la refermeture.
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COMPRENDRE | sans filtre

Développer la consigne pour
les bouteilles, c'est bien,

mais quid des bocaux, verrines
et tout ce qui est en verre ?

Vous nous interrogez réguliérement sur

la consigne. Depuis quelques années, Biocoop
relance le réemploi, une forme de consigne.

Vous nous demandez aussi pourquoi ne pas relancer
celle du verre pour I'eau minérale dont nous nous
interdisons la vente en bouteille plastique depuis
2007. La mise en place d'un circuit de réemploi
implique de réunir et d'accorder différents acteurs
au plan régional et national. Sans compter les
aspects techniques. Imaginez toutes ces différentes
formes de bouteille ! Voila pourquoi Biocoop

se concentre d'abord sur les bouteilles de produits

a sa marque (limonade, kombucha, etc.) ainsi que
sur le vin et la biére d'autres marques. Soit déja plus
de 40 articles repérables au logo Rapportez-moi
pour réemploi.

Vous aimez échanger,
EEm dans nos magasins,
Sur nos réseaux sociaux,
au service Clients par
téléphone, par courriel,

Isur (l;.ne et::e ;om’parat:v? :e | l.:\detm.:eI (2018), t m et méme par La Poste.
es dispositifs de réemploi des bouteilles en verre on Ne changez rien !

L,me-perform?nce enwron,nemenFaIe supérieure ou Pour nous contacter,
équivalente a ceux sans réemploi, y compris sur I'eau. voir p. 58.

Si le lavage est optimisé, le réemploi peut méme étre
plus performant que les systemes sans consigne.

Ily a donc toujours des marges de progrés. Et c'est
bien ce que Biocoop vise. Méme si, a ce jour, certaines
régions proposent peu de points de collecte,

la coopérative encourage le réemploi. Plus de

240 magasins sont déja collecteurs. =

Méme si une bouteille en verre peut étre
réemployée 50 fois, certains d'entre vous
s'inquietent de la consommation d'eau lors (X
du lavage. Selon le Réseau Consigne, sappuyant

Pour en savoir plus
Sur le réemploi et les magasins collecteurs :
www.biocoop.fr/la-consigne-pour-reemploi

*Seulement dans les magasins qui pratiquent la vente au volume.
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